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Imekla drosibas
nozime

Statistika: 60 % pusaudzu 2023. gada atzina, ka ir
saskarusies ar kadu tieSsaistes uzmaksanas veidu
(Avots: Pew Research Center, 2023).

Kapec tieSsaistes drosiba ir svariga:

> Tas aizsarga jusu personas datus no launpratigas
izmantoSanas.

> Tas palidz izvairities no kibermobinga un nevélamam
saskarsmém.

> Tas lauj jums drosi iesaistities pozitivas tieSsaistes
kopienas.
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Biezakie digitalie
draudi un riski

Viltus apvainojumi interneta ietver kibermobingu, personiskas informacijas

publiskoSanu un troloSanu.

» Kibermobings ir digitalo platformu izmanto$ana, lai atkartoti aizskartu,
apdraudétu vai pazemotu kadu personu.

* Doksings ir darbiba, kuras laika tiek publiski izplatita kadas personas
privata, personiska informacija interneta bez tas piekrisanas, biezi vien ar
meérki vajat vai iebiedét.

« Trollings ir apzinata provokativu, aizskaroSu vai trauc&joSu zinojumu
publicéSana interneta, lai izraisttu spécigu reakciju vai raditu nepatikamas

sajutas.

TieSsaistes uzmaksSanas ietekme uz cilvékiem var izpausties ka emocionals

stress, trauksme un iesp&jamas bazas par droSibu realaja dzive.

s
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Biezakie digitalie
draudi un risKki

Sarezgitaki tieSsaistes draudi un riski var ietvert:

« Pikskerésana: krapnieciskas darbibas, kuru mérkis ir iegut

konfidencialu informaciju.

 |dentitates zadziba: personas datu zadziba, lai izdaritu krapSanu.

» Kiberstalkings: interneta izmantoSana, lai vajatu vai uzmaktos
kadam cilvekam.
 Datu aizsardzibas parkapumi: neatlauta piekluve personas

datiem
Vai zingji?
2023. gada katrs treSais

jaunietis saskaras ar

viltus profilu (Avots: Norton
Cyber Safety Insights).

CULTURAL BRIDGES

Lai pasargatu sevi no Siem tieSsaistes draudiem un riskiem,

jus varat:

Atpazistiet aizdomigas darbibas — esiet piesardzigi,

sanemot nepieprasitus zinojumus, kuros tiek ligta

personiska informacija.

Izmantojiet droSas paroles — izmantojiet unikalas paroles

un aktivizejiet divpakapju autentifikaciju.

Parvaldiet privatuma iestatijumus — neizpaudiet
personisko informaciju un esiet piesardzigi, daloties ar

informaciju interneta.
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Izpratne par konfidencialitates

iestatijumiem

Kapéc ir verts

mainit privatuma
® iestatijumus?

Lai kontrolétu, kas
redz jusu
ierakstus, kas var
ar jums sazinaties
un kada
informacija ir
publiski pieejama.

s
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Kam japievérs uzmaniba Sajas platformas:

Instagram: ka padarit savu kontu privatu, parvaldit komentarus un

blokét lietotajus.

TikTok: k& mainit privatuma iestatijumus, ieslégt ierobezoto reZimu un

ierobezot mijiedarbibu.

vienmeér parskatiet
privatuma iestatijumus!

Péc lietotnu
atjauninasanas
]
L]
w
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Scenarijs: Privatuma parkapums interneta =i

Scenarijs
17 gadus vecs jaunietis publiska profila publicéja personigas fotografijas. Citi 51s fotografijas izmantoja launpratigi,
kas izraisija lielu uzmanibu.

Kas notika?

Lietotajs izjuta trauksmi un stresu, jo vina attéli tika izmantoti neatlauta veida.

A 4

Rezultats

Vini sazinajas ar platformas atbalsta dienestu, zinoja par launpratigu izmantoSanu un padarija savu profilu par privatu.

leglta pieredze

Vienmér padomajiet, pirms kaut ko public€jat, un pielagojiet privatuma iestatijumus, lai izvairitos no lidzigam situacijam.
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Ka zinot par uzmaks$anos interneta

Q

ZinoSanas soli:

Fiksejiet incidentu: izveidojiet ekranuznémumus.

Zinot tieSi platformai: Lielakajai dalai platformu ir zinosanas funkcija.

Blokeét lietotaju: nelaut turpinat sazinu.

Mekléjiet atbalstu: vérsieties pie uzticamiem draugiem vai gimenes
locekliem.

—
—
—
=)

ZinoSana nav

,sudzeésanas“ — ta
ir pasaizsardziba.

Ka atpazit draudus?

Aizdomigas saites, zinojumi
no nezinamiem lietotajiem,
piedavajumi, kas Skiet
parak labi, lai butu patiesi.
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Reals stasts: ka parvaret
uzmaksanos interneta

Petijuma gadijums: Jauns spélétajs tika nepartraukti
aizskarts tieSsaistes forumos.

Veiktas darbibas: vins izmantoja platformas zinoSanas
rikus, pievienojas spélétaju atbalsta grupai un dalijas
sava pieredze, lai palidzétu citiem.

letekme: Vinu stasts veicingja labaku moderésanas
praksi Saja foruma.




Kas ir “looksmaxxing”?

Definicija:

Kaitiga tieSsaistes tendence, kas veicina parmeéerigu
koncentresanos uz fizisko izskatu, biezi vien veicinot
kosmétiskas izmainas un nerealistiskus skaistuma
standartus.

Kapéc tas ir kaitigi?

Tas var radit nedrosibu, ietekmét pascienu un novest pie
neveseligas uzvedibas.

Piemers:

Populari forumi, kur

jauniesi apspriez
ekstremus veidus, ka
"uzlabot"

Noskatieties So
video, lai
uzzinatu
vairak...

CULTURAL BRIDGES

Vai tu zinaji?
45% jauniesu 2023. gada

izjutusi pastiprinatu
spiedienu mainit savu
izskatu tadu tendencu ka

"looks maxxing" dél
(Avots: Mental Health Foundation,
2023).
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Ka atpazit kaitigas tendences interneta Xt

Sarkanie karogi, kam pievérst uzmanibu...

Pardomas:

Vai esat redzéejusi Sis
- tendences tie§saisté?

Solijumi par taliteju partapsanu.

Ka vini lika tev justies?

Padomi, ka saglabat lidzsvaru:
Uzsvars uz izskatu, nevis labsajutu.
Atceries: socialajos medijos biezi vien tiek
radits cilveku dzives "izcelumu rullitis".
Koncentréjieties uz sevis pienemsanu un
sviniet to, kas padara jus unikalu.

- lerobezo saskarsmi ar kontiem, kas liek tev

Mudina uz kosmétiskam procediram vai ekstremam dietam. justies saspringtai vai satrauktai par savu

izskatu.
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Scenarijs: Stasts par izturibu

Scenarijs

Jauna influencere dalijas ar savu celu no uz izskata vérsta satura uz sevis pienemsanas
veicinasanu.

Vini ieguva atbalstosaku un pozitivaku sekotaju loku.

A 4

Rezultats

Galvena atzina

PievérSanas vertibam, nevis izskatam, var uzlabot pieredzi tieSsaiste.
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