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CULTURAL BRIDGES

H onuacia Tngc ac@aAsiag
oTO O100IKTUO

2T1aTIOTIKO: To 60% Twv epnPwv 10 2023 aveépepe
OTI  €XEl UTTOOTE KATTola  pop®pry  OlAdIKTUAKNG

mmapevoxAnong (fnyr): Pew Research Center,
2023).

MNarti n aoc@dAeia oto d10dIKTUO €ival ONUAVTIKA:

>[1pooTaTelel TA TTPOCWTTIKA 0O OTOIXEIO ATTO KOKN
xpnon.

> 2.0¢G BonBa va atroQuyETE TOV EKQORIOUO OTO
O100IiKTUO Kal TIC AVETTIOUUNTEC AAANAETTIOPACEIC.

> 2.0G ETTPETTEI VO CUMMETEXETE NE AOPAAEIQ OE BETIKEC
OIaOIKTUAKEG KOIVOTNTEC.

; Sl Co-funded by
PR the European Union




KoOIVEC YNPIAKEC
QTTEIAEG Kal KiVOUVOI

H diadikTuakn TTapevoxAnon repiAappBavel 1o cyberbullying, To doxxing kai 10
trolling.

*To cyberbullying €ival n xprion wyn@Iakwy TTAATQOPUWY YIa VA TTAPEVOXAEI,
VQ ATTEIAEI 1] VA TATTEIVWVEI KATTOIOV ETTAVEIANUUEVA.

*To doxxing €ival n TTpAgn TNG dNUAOCIAG KOIVOTTOINONG TWV I8IWTIKWY,
TIPOCWTTIKWY TTANPOPOPIWY KATTOIOU O0TO d1adiKTUO XWPIG TN ouyKaTdbeon
TOU, OUXVA JE OKOTTO TNV TTAPEVOXANGCN 1] TOV EKQORICUO.

*To trolling €ival n TTPAgN TNG OKOTTIUNG ONPOCIEUCNG TTPOKANTIKWY,
TTPOORANTIKWY 1 SIATAPAKTIKWY INVUPATWY 0TO dI1adiKTUO UE OKOTTO va

TIPOKAAETEI EVTOVN avTidpaaon ) va TTPOKAAETEI DUCPOpIal.

O avrikTutrog TNG SIadIKTUAKAG TTAPEVOXANONG OTOUG avBPpWITTOUG PUTTOPE va
mepIAauBavel cuvaiobnuatik ducopia, dyxog Kai Teavd TTpoAfuaTa

aoQAAcIag eKTOG O1adIKTUOU.
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KoOIVEC YNPIAKEC
QTTEIAEG Kal KiVOUVOI

O1 110 TTpONYHEVES BIABIKTUAKES QTTEINEG KAl KiVOUVOI UTTOPET VO
TTEPIAQUBAVOUV:

*Phishing: A6AiEG TTpOOTTABEIEC ATTOKTNONG EUAICOBNTWY TTANPOPOPIWV.
*KAoTr) TautoTnTag: KAOTIH TTPOCWTTIKWY TTANPOQPOPIWY PUE OKOTTO ThV
TéAEON ATTATNG.

‘KuBepvo-trapevoyAnon: Xprion Tou d1adIKTUOU yia TNV TTapevoxAnon i Tnv
katadiwn evog atduou.

MapaBidoeig dedopévwv: Mn e¢ouaiodoTnuévn TTPOoRACN O€ TTPOCWTTIKA

oedopéva.

To &€pare;1 oToug 3
VEOUG OVTIUETWTTIOE EVa

WYEUTIKO TTPOYIA TO
2023(MnyR: Norton
Cyber Safety Insights).

CULTURAL BRIDGES

lNa va TTPOCTATEUTEITE ATTO AUTEG TIG OIAOIKTUNKEG OTTEIAEG

Kal KIVOUVOUG, UTTOPEITE:

*Na avayvwpifete UTTOTITEG SpaAOTNPIOTNTEG - N €ioTE
ETMIQUAOKTIKOI aTTEVAVTI O€ AVETTIOUUNTA HNVOHATA TTOU

{nNTOUV TTPOCWTTIKEG TTANPOPOPIES.

*Na XpnOIJOTTOIEITE ICXUPOUG KWIKOUG TTpoofaong - Na
XPNOIMOTTOIEITE HOVADIKOUG KWAIKOUG TTpdofaong Kal va

EVEPYOTTOIEITE TNV ETTAARBEUON SUO TTAPAYOVTWV.

*Na diaxelpifeote TIg pubpioceig atroppniTou - Na diartnpeite

TA TTPOCWITTIKA OOG OTOIXEIA IOIWTIKA KAl VA Ei0TE

TTPOOCEKTIKOI OTAV pOoIpAdeoTe TTANPOPOpPiEG 0TO d1adiKTUO.




Kartavonon Twv pubuicewyv amropprnTou L

Mari va

TTPOCAPHOCETE TIG
pubpuioceig
aTTOPPNATOU CAG;

MAATPOPMEG OTIG OTTOIEG TTPETTEI VA ECTIAOETE:

Instagram: [Mw¢ va KAVETE TOV AOYyapIaoPO 0ag IDIWTIKO, VO EAEYXETE TA
OXOAIO KAl VO ATTOKAEIETE XPAOTEG.

TikTok: MNwg va aAAAEETE TIC pUBUICEIC ATTOPPNTOU, VO EVEPYOTTOINCETE
TN A&ITOoUpYia TTEPIOPICPEVNG TTPOOBACNG KAl VA TTEPIOPICETE TIG
aAANAeTTIOPAOCEIG.

Q EAEyXeETE TTAVTA TIG

MNa va eAéyxere
o106 BAETTEI TIG
AVOPTAOEIG OAG,
TTOI0G MTTOPEi VA
aAAnAemidpdoel

padi oag Kal TTOIEG

TANnpoYopicg givai

Ol100éo1peg oTO

KOIVO.

pubuicEIg atTopprTOU
oTav EVUEPWVOVTAI Ol
E@apuoyég!
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2evapio: lNMapaBiaon TNG IDIWTIKOTNTAG OTO S
O100iIKTUO

2. EVAPIO

‘Evag 17Xpovog HoIPAOTNKE TTIPOCWTTIKEG QWTOYPaPieG o€ £va dnudaio TTPoil. O1 wToypaieg xpnolpoTtroinenkav katd AdBog atrd GAAoug,
ME QTTOTEAECUA VO UTTOOTE TTApEVOXANON.

O xpRoTNG éviwoe Ayxog Kal oTPEG Adyw TNG KATAXPNONG TwV EIKOVWYV TOU.

A 4

Ti ouvéRn

ATToTéAeopa

Emmkoivwvnoav ge TRV UTTOOTAPIEN TNG TTAATPOPUAG, AVEQEPAV TNV KATAXPNON KAl €KAvav TO TTPOQIA TOUG IBIWTIKO.

Aidayuata

MavTta va oKEPTEOTE TIPIV POIPACTEITE KATI KAI VO TTIPOCAPPOLETE TIG PUBUICEIC ATTOPPATOU YIA VA ATTOPUYETE TTAPOUOIEG KATAOTAOCEIG.
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Mwg va ava@ePeTe d1AdIKTUOKN
TTAPEVOXANON
Q

BrApata yia Tnv utrooAn ava@opdg: H avagopd dev
gival «kapQi» —
gival
TekuNPIWOTE TO TTEPIOTATIKO: KAVTE OTIYMIOTUTTO 08OVNG. QUTOTTPOOTATIA.

Avagopd atreudeiag otnv TAaT@Opua: O1 TTEPICOOTEPES TTAATPOPHES

O100éTouV AsiToupyia avagpopdg. NMwg va avayvwpiceTe pia
aTTEIAR;
ATTOKAEIONOG XPROTN: ATTOTPOTT TTEPAITEPW AAANAETTIOpOONG. "YTromTol oUvdeapol,

MNVUPaTa atrdé ayvwoToug
XPNOTEG, TTPOCPOPEG TTOU
@aivovTal TTOAU KOAEG yia
va gival aAnBiveg.

ZnTRoTe UTTOOTHPIEN: ETTIKOIVWVAOTE HE agIOTTIOTOUG QiAOUG N HEAN
TNG OIKOYEVEIQNG.

1413
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MpayMATIKNA I0TOPIA: ZETTEPVWVTOG
TNV NAEKTPOVIKN TTOPEVOXANON

MeA£ETn TrepiTTTwonNg: 'Evag veapog TTaiktng
AVTIMETWTTICE CUVEXN TTAPEVOXANCON O€ OIadIKTUOKA
(POPOU.

ARQpn pETPpWV: XpNOIPOTTOINOE Ta epyaAgia ava@opag
NG TTAATPOPUAC, EVTAXOBNKE o€ PIa oudda UTTOOTPIENS
YIQ TTAIKTEG KAl JOIPACTNKE TNV EUTTEIPIA TOU YIA VA
BonBroel aAAouc. =
AvTikTUTrOG: H 10TOpIa TOU 00ryNO€ 0€ KOAUTEPEC p
TTPAKTIKEC DIANECOAARBNONG O€ AUTO TO POPOUL.




Ti eival To «Looksmaxxing»;

To &Epare;
To 45% Twv Véwv
a100davelnke augnuévn Trieon
va aAAdSel TNV ENPAVIOT TOU

Mia emiBAABAS S1ASIKTUAKN TAON TTOU TTPOowOEi TV Aoyw Tacewv oG TO
utTEPBOAIKNA EUPACT OTNV £EWTEPIKN ENPAVION, «looks maxxing» To

£vBapPUVOVTOG GUXVA TIG a1oBNTIKEC AAAAYES KO TO N Acire auto To 2023(Mnyn: Mental Health

PEAAICTIKA TTIPOTUTTO OLOPPIGG. ﬁg’;:;v'“ va Foundation, 2023).

TMEPICOOTEPA...

Opioudg:

MNari givon emiIBAaBEg;

M1ropei va dnUIoupyRoEl avaoPAAEIES, VA ETTNPEACEI TRV
OUTOEKTINON Kal va 0dnyNoel o€ avluyleivég

OUMTTEPIPOPEG.

Mapddeiypa:

Anpo@IAR @époup 61TOU

ol véol oulnTouv
OKPOioug TPOTTOUG Yia va
«BeATIWOOUVY
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[Mw¢ va avayvwpilete eTIBAABEIC

OIAOIKTUOKEC TACEIG

KOKKIVEG ONMUAIESG TTOU TTPETTEI VO TTPOCESETE. ..

Yoo X£OEIG VIO AUECT) HETANOPPWOT).

‘Eppacon oTnv HQAvion Tapd oTnV EUnuEpia.

EvBdppuvon aiocOnTIKwyv eTEPRACEWYV | AKpAiwyV didITwy.

2KEWYN:

‘Exete O&1 QUTEG TIG TAOEIG
oT1o 5100iKTUO;

Nwg oag ékavav va
VIWOETE;

2UMBOUAEG YIA VA TTAPAMEIVETE TTPOCYEIWMEVOL:

*Na QupdoTe: Ta yEoa KOIVWVIKAG SIKTUWONG
ouxXVda OEiXVouVv Ta «KAAUTEPA OTIYHIOTUTTO»
NG (WNG TWV AvepWTTWV.

*EoTidoTe oTNV a1r0d0X TOU £QUTOU COG KAl
YIOPTAOTE QUTO TTOU OAG KAVEI HOVADIKOUG.
‘[MepilopioTe TNV £€KBEON O€ AoyaplaooUg TTou
000G KAVOUV va VIWOETE TriEon | AyX0og yia TRV
EMPAVIOT) OOG.
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Zevdpio: Mia I0Topia OVBEKTIKOTNTAG =

2.EVAPIO

‘Evacg veapodg influencer yoipdoTnKe TNV TTOPEIA TOU ATTO TO TTEPIEXOPEVO TTOU £0TIAlE OTNV EUPAVION
TTPOG TNV TTPowOnon TN atrodoxrg Tou eauTou.

ATTEKTNOQAV €va TTIO UTTOOTNPIKTIKO Kal BETIKO KOIVO.

A 4

ATTOTEAEC WO

Baoiko cuutrépaoua

H peTatotmion TNG €0Tioong atrd TV EUPAVION OTIC ACiEC UTTOPEI va BEATIWOEI TNV EUTTEIPIO OTO
O1adiKTUO.
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