
Θέμα:

Κατανόηση της 

πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας 

στο διαδίκτυο



Μαθησιακοί στόχοι

Γνώση Δεξιότητες Στάσεις

• Προχωρημένες γνώσεις 

σχετικά με τις διάφορες 

μορφές πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας στο 

διαδίκτυο, 

συμπεριλαμβανομένων 

των ρητορικών 

εκφράσεων μίσους, των 

στερεοτύπων, του 

διαδικτυακού εκφοβισμού 

και της διακριτικής 

συμπεριφοράς.

• Ανάλυση του διαδικτυακού 

περιεχομένου και των 

αλληλεπιδράσεων για τον 

εντοπισμό περιπτώσεων 

πολιτισμικής μισαλλοδοξίας.

• Ανάπτυξη σχεδίου αξιολόγησης 

κινδύνων και στρατηγικής 

μετριασμού για την αντιμετώπιση 

της πολιτισμικής μισαλλοδοξίας στο 

διαδίκτυο κατά τη διάρκεια 

διαδικτυακών εκστρατειών.

• Κατανόηση του αντίκτυπου της 

πολιτισμικής μισαλλοδοξίας στα 

άτομα, τις κοινότητες και την 

κοινωνία στο σύνολό της.

• Αναγνώριση του ρόλου των 

πλατφορμών κοινωνικών μέσων 

και των ψηφιακών τεχνολογιών στη 

διαιώνιση των πολιτισμικών 

στερεοτύπων και προκαταλήψεων.

• Δείξτε τη δέσμευσή σας για την 

καταπολέμηση της πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας και την 

προώθηση της πολυμορφίας στο 

διαδίκτυο.

• Δεσμευτείτε να παρέχετε 

αντιπαραδείγματα στην 

πολιτισμική μισαλλοδοξία στο 

διαδίκτυο.

• Υποστηρίξτε τους ψηφιακούς 

χώρους που σέβονται και τιμούν 

τις πολιτισμικές διαφορές.

• Συνειδητοποιήστε τη δική σας 

συμπεριφορά στο διαδίκτυο.

• Δείξτε προθυμία να συμβάλλετε 

στην προώθηση θετικών 

αλληλεπιδράσεων στο διαδίκτυο.



Βασικές έννοιες

Μίσος στο 

Διαδίκτυο

Κυβερνοεκφοβισμός 

και θυματοποίηση 

στο διαδίκτυο με 

βάση την εθνικότητα 

και τη φυλή

Στερεότυπα και 

πολιτισμικές 

προκαταλήψεις

Πολιτιστική 

διάκριση στο 

διαδίκτυο

Ψηφιακή ευθύνη



Ορισμοί:

Η πολιτισμική μισαλλοδοξία αναφέρεται σε αρνητικές 

στάσεις, διακρίσεις και στερεότυπα που απευθύνονται 

σε άτομα ή ομάδες με βάση τον πολιτισμό τους.

Η πολιτισμική ευαισθησία ορίζεται ως:

⮚Η συνειδητοποίηση ότι υπάρχουν πολιτισμικές 

διαφορές και ομοιότητες μεταξύ των ανθρώπων, χωρίς 

να τους αποδίδεται κάποια αξία – θετική ή αρνητική, 

καλύτερη ή χειρότερη, σωστή ή λάθος.

⮚Ένα σύνολο δεξιοτήτων που σας επιτρέπει να 

κατανοείτε και να μαθαίνετε για ανθρώπους των οποίων 

το πολιτισμικό υπόβαθρο δεν είναι το ίδιο με το δικό 

σας.

Εισαγωγή στην πολιτισμική 

μισαλλοδοξία στο διαδίκτυο

Παραδείγματα πολιτιστικής μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο:

⮚Αρνητικά στερεότυπα σε μιμίδια.

⮚Λόγια μίσους σε σχόλια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

⮚Διαδικτυακή παρενόχληση που στοχεύει πολιτιστικές 

πρακτικές.



Μορφές πολιτιστικής μισαλλοδοξίας στο 

διαδίκτυο

Στερεότυπα και 

προκαταλήψεις: 

Παραπλανητικές ή 

υπερβολικά 

απλουστευμένες 

απεικονίσεις πολιτισμών.

Ηλεκτρονική 

θυματοποίηση με βάση 

την εθνικότητα και τη 

φυλή: Στοχευμένη 

παρενόχληση που 

σχετίζεται με τον 

πολιτισμό, την εθνικότητα 

ή τη θρησκεία.

Μίσος: 

Περιεχόμενο που 

προωθεί το μίσος, 

τη βία ή τις 

διακρίσεις.

Πολιτισμική 

διάκριση: Άνιση 

μεταχείριση ατόμων 

με βάση την 

πολιτισμική τους 

ταυτότητα.



Μορφές πολιτιστικής μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο
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Μίσος στο Διαδίκτυο Γιατί η ρητορική 

μίσους είναι ιδιαίτερα 

επιβλαβής στους 

διαδικτυακούς 

χώρους;

Επιπτώσεις

⮚Δημιουργεί ένα εχθρικό περιβάλλον για τις 

ομάδες-στόχους.

⮚Ενθαρρύνει τη βία και τις διακρίσεις στον 

πραγματικό κόσμο.

⮚Υπονομεύει τις προσπάθειες προώθησης 

της ένταξης και της κατανόησης στο 

διαδίκτυο.

Παραδείγματα

⮚Σχόλια στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης που καλούν σε βία κατά 

μειονοτικών ομάδων.

⮚Βίντεο/αναρτήσεις/μιμίδια που 

προωθούν ρατσιστικές ή 

ξενοφοβικές ιδεολογίες.

⮚Hashtags και φόρουμ που 

διαιωνίζουν ρητορικές μίσους (π.χ. 

«#Anti[ΌνομαΟμάδας]»).

Ορισμός: περιεχόμενο που 

προωθεί το μίσος, τη βία ή τη 

διάκριση κατά ατόμων ή ομάδων 

με βάση την πολιτιστική 

ταυτότητα, την εθνικότητα, τη 

θρησκεία ή τις πεποιθήσεις.



Στερεότυπα και 

προκαταλήψεις

Ορισμός: παραπλανητικές, 

υπερβολικά απλουστευμένες ή 

υπερβολικές απεικονίσεις 

πολιτισμικών ομάδων, που 

συχνά τις περιορίζουν σε μια 

μόνο αφήγηση ή χαρακτηριστικό.

Μπορείτε να 

σκεφτείτε κάποιο 

πολιτισμικό 

στερεότυπο που 

έχετε συναντήσει 

στα μέσα μαζικής 

ενημέρωσης;

Επιπτώσεις

⮚Διατηρεί την παραπληροφόρηση και 

ενισχύει τις προκαταλήψεις.

⮚Περιορίζει την κατανόηση των 

διαφορετικών πολιτισμικών 

ταυτοτήτων.

⮚Ομαλοποιεί τις προκατειλημμένες 

αντιλήψεις, επηρεάζοντας τις 

διακρίσεις στον πραγματικό κόσμο.

Παραδείγματα

⮚Βίντεο και μέσα 

ενημέρωσης που βασίζονται 

σε επιβλαβή πολιτισμικά 

κλισέ (π.χ. «όλοι οι 

χαρακτήρες από τη Μέση 

Ανατολή είναι κακοί»).

⮚Μιμίδια ή αστεία που 

απεικονίζουν επιβλαβή 

στερεότυπα.

⮚Αλγόριθμοι που προωθούν 

μεροληπτικό περιεχόμενο.



Κυβερνοεκφοβισμός, εθνικότητα και 

φυλετική θυματοποίηση στον κυβερνοχώρο

Το κυβερνοεκφοβισμός είναι μια επιθετική 

συμπεριφορά που χρησιμοποιεί ψηφιακά και 

ηλεκτρονικά μέσα για να βλάψει σκόπιμα 

άλλους ή να τους κάνει να νιώσουν άβολα, 

στέλνοντας επανειλημμένα προσβλητικά 

μηνύματα ή οπτικό υλικό.

Ηλεκτρονική θυματοποίηση με βάση την 

εθνικότητα ή τη φυλή: η πράξη της 

στοχοποίησης ενός ατόμου μέσω ηλεκτρονικού 

εκφοβισμού, όπως προσβολές, αποκλεισμός ή 

παρενόχληση στο διαδίκτυο, λόγω της 

εθνικότητας, της φυλής ή της πολιτιστικής ομάδας 

που το ίδιο το άτομο έχει αυτοπροσδιορίσει ή που 

του έχει αποδοθεί.



Κυβερνοεκφοβισμός, εθνικότητα και φυλετική 

θυματοποίηση στον κυβερνοχώρο
Γιατί η θυματοποίηση 

στο διαδίκτυο με βάση 

την εθνικότητα και τη 

φυλή είναι πιο έντονη 

στους διαδικτυακούς 

χώρους;

Επιπτώσεις

⮚Προκαλεί συναισθηματική 

και ψυχολογική βλάβη στα 

θύματα.

⮚Σιωπά τις πολιτιστικές 

εκφράσεις και αποθαρρύνει 

τη συμμετοχή στο διαδίκτυο.

⮚Συμβάλλει στον 

αποκλεισμό και την 

απομόνωση των 

περιθωριοποιημένων 

κοινοτήτων.

Παραδείγματα

⮚Προσβολές με βάση την 

εθνικότητα.

⮚Διανομή επεξεργασμένων 

φωτογραφιών για να χλευαστούν 

οι πολιτισμικές πρακτικές κάποιου.

⮚Συντονισμένες επιθέσεις 

εναντίον λογαριασμών που 

εκπροσωπούν πολιτισμικά ή 

θρησκευτικά γεγονότα.



Πολιτιστική διάκριση στο 

διαδίκτυο

Ορισμός:

Άνιση μεταχείριση πολιτισμικών 

ταυτοτήτων. Άδικη μεταχείριση 

ατόμων ή ομάδων με βάση την 

πολιτισμική τους ταυτότητα, την 

εθνικότητα ή τη θρησκεία τους σε 

διαδικτυακούς χώρους.

How does online 

discrimination 

reflect or reinforce 

real-world biases?

Επιπτώσεις

⮚Περιορίζει τις ευκαιρίες για άτομα από 

διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα.

⮚Ενισχύει τις συστημικές ανισότητες στο 

διαδίκτυο και εκτός διαδικτύου.

⮚Μειώνει την εμπιστοσύνη και την 

ένταξη στους ψηφιακούς χώρους.

Παραδείγματα

⮚Άρνηση ευκαιριών (π.χ. 

αιτήσεις για εργασία, συζητήσεις 

σχετικά με την εκπαίδευση) με 

βάση την εθνική ή πολιτισμική 

καταγωγή.

⮚Μεροληπτική διαμόρφωση 

περιεχομένου (ευνοώντας 

ορισμένες ομάδες).

⮚Αποκλεισμός ή σιωπή φωνών 

κατά τη διάρκεια διαδικτυακών 

συζητήσεων για πολιτισμικά 

θέματα.



Επίδραση των διαφόρων μορφών πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο στα άτομα

Ψυχολογική δυσφορία:

•Τα θύματα μπορεί να βιώσουν άγχος, κατάθλιψη και αισθήματα 

αποκλεισμού.

•Η συνεχής έκθεση σε ρητορική μίσους ή στερεότυπα μπορεί να 

οδηγήσει σε συναισθηματικό τραύμα.

Απώλεια αυτοπεποίθησης και πολιτισμικής ταυτότητας:

•Τα άτομα μπορεί να νιώθουν ντροπή ή πίεση να κρύψουν την 

πολιτισμική τους ταυτότητα.

•Μπορεί να υπονομεύσει την υπερηφάνεια για τις παραδόσεις 

και την κληρονομιά.



Επίδραση διαφορετικών μορφών πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο στις κοινότητες

Κατακερματισμός και δυσπιστία:

•Η πολιτισμική μισαλλοδοξία στο διαδίκτυο δημιουργεί 

διχασμούς εντός των κοινοτήτων.

•Η δυσπιστία αυξάνεται καθώς τα άτομα αισθάνονται ανασφαλή 

όταν αλληλεπιδρούν με άτομα από διαφορετικά πολιτισμικά 

περιβάλλοντα.

Αύξηση των εντάσεων και πολιτισμική απομόνωση:

•Οι κοινότητες ενδέχεται να γίνουν κλειστές, αποφεύγοντας την 

επαφή με διαφορετικές ομάδες.

•Ο φόβος της κριτικής ή των προκαταλήψεων μειώνει τη 

διαπολιτισμική συνεργασία.



Επίδραση των διαφόρων μορφών πολιτιστικής 

μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο στις κοινότητες

Κατακερματισμός και δυσπιστία:

•Η πολιτισμική μισαλλοδοξία στο διαδίκτυο δημιουργεί 

διχασμούς εντός των κοινοτήτων.

•Η δυσπιστία αυξάνεται καθώς τα άτομα αισθάνονται ανασφαλή 

να αλληλεπιδρούν με άτομα από διαφορετικά πολιτισμικά 

περιβάλλοντα.

Αύξηση των εντάσεων και πολιτισμική απομόνωση:

•Οι κοινότητες μπορεί να γίνουν κλειστές, αποφεύγοντας την 

επαφή με διαφορετικές ομάδες.

•Ο φόβος της κριτικής ή των προκαταλήψεων μειώνει τη 

διαπολιτισμική συνεργασία.



Κατανόηση του τρόπου 

αντιμετώπισης και 

αντίδρασης σε διάφορες 

μορφές πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας στο 

διαδίκτυο



Πώς να αντιμετωπίζετε και να ανταποκρίνεστε 

σε διάφορες μορφές πολιτισμικής 

μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΕ ΚΑΙ 

ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Διατηρήστε την 

ψυχραιμία σας: 

Αποφύγετε να 

απαντήσετε με θυμό ή 

εχθρότητα, καθώς αυτό 

μπορεί να οδηγήσει σε 

επιδείνωση της 

κατάστασης.

Αξιολογήστε το 

περιεχόμενο: 

Προσδιορίστε εάν 

περιλαμβάνει ρητορική 

μίσους, στερεότυπα ή 

διακρίσεις.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΑ 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

Πλατφόρμες κοινωνικών 

μέσων: Αναφέρετε το 

περιεχόμενο 

χρησιμοποιώντας τα 

ενσωματωμένα εργαλεία (π.χ. 

«Αναφορά ανάρτησης» ή 

«Σήμανση περιεχομένου»).

Παραδείγματα εργαλείων 

πλατφόρμας:

Facebook: Αναφέρετε 

προσβλητικά 

σχόλια/αναρτήσεις.

Instagram: Χρησιμοποιήστε 

τις επιλογές «Αναφορά» για 

επιβλαβείς 

αναρτήσεις/ιστορίες.

ΖΗΤΗΣΤΕ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Συζητήστε με 

έμπιστους φίλους, 

συγγενείς, μέντορες ή 

διαδικτυακές κοινότητες 

για να λάβετε 

συναισθηματική 

υποστήριξη.

Για σοβαρά 

περιστατικά, 

επικοινωνήστε με 

επαγγελματικές 

υπηρεσίες ή γραμμές 

βοήθειας που 

ασχολούνται με το 

διαδικτυακό εκφοβισμό 

και την παρενόχληση.

ΑΠΑΝΤΗΣΤΕ 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ

Εκπαιδεύστε με 

ενσυναίσθηση: 

Χρησιμοποιήστε 

γεγονότα και σεβασμό 

στη γλώσσα για να 

αντιμετωπίσετε τη 

μισαλλοδοξία (π.χ. 

«Αυτός είναι ο λόγος για 

τον οποίο αυτή η 

αντίληψη μπορεί να είναι 

επιζήμια...»).

Ανακατευθύνετε τις 

συζητήσεις: 

Μετατοπίστε την εστίαση 

για να προωθήσετε 

θετικές συζητήσεις και 

την ένταξη.

ΠΡΟΩΘΗΣΤΕ 

ΘΕΤΙΚΟ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

Διαδώστε και 

προωθήστε 

διαφορετικές 

απόψεις, ιστορίες και 

πολιτιστικές 

εκδηλώσεις.

Συμβάλλετε σε 

σεβαστές 

διαδικτυακές 

αλληλεπιδράσεις, 

αποτελώντας 

πρότυπο.



Ανάλυση διαδικτυακού περιεχομένου 

για πολιτισμική μισαλλοδοξία

Τι να 

ψάξετε;

Παραδείγματα 

προβληματικού 

περιεχομένου:

•Αναρτήσεις στα 

μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης με 

στερεότυπα.

•Ιογενή μιμίδια που 

ενισχύουν τις 

προκαταλήψεις.

Μίσος: Προσβλητική ή 

απειλητική γλώσσα που 

στοχεύει πολιτισμούς.
Στερεότυπα: Γενικευμένες 

απεικονίσεις πολιτισμικών 

ομάδων.

Διακριτικό περιεχόμενο: 

Άνιση μεταχείριση στα 

μέσα ενημέρωσης και στα 

σχόλια.



Αξιολόγηση κινδύνου σε 

διαδικτυακές καμπάνιες

Τι είναι η εκτίμηση κινδύνου στις διαδικτυακές καμπάνιες;

Ο εντοπισμός πιθανών πολιτισμικών προκλήσεων ή αρνητικών 

αντιδράσεων.

Βήματα για την αξιολόγηση κινδύνου:

1. Αναθεώρηση περιεχομένου: Ελέγξτε για στερεότυπα, 

προκαταλήψεις και γλώσσα που μπορεί να προσβάλει.

2. Ευαισθησία του κοινού: Λάβετε υπόψη τις πολιτισμικές 

αποχρώσεις και τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να αντιδράσει ένα 

διαφορετικό κοινό.

3. Προκαταρκτικές δοκιμές καμπανιών: Μοιραστείτε το 

περιεχόμενο με διαφορετικές ομάδες εστίασης πριν από την 

έναρξη.

Στρατηγικές μετριασμού:

•Αναπτύξτε απαντήσεις για αντιδράσεις (π.χ. συγγνώμες, 

τροποποιήσεις περιεχομένου).

•Προωθήστε την ένταξη: Συνεργαστείτε με πολιτισμικούς 

εμπειρογνώμονες.



Κατανόηση του ρόλου των 

πλατφορμών κοινωνικών μέσων

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν μεταμορφώσει την 

παγκόσμια επικοινωνία, επιτρέποντας στα άτομα να συνδέονται, να 

μοιράζονται και να ανταλλάσσουν ιδέες μεταξύ διαφορετικών 

πολιτισμών. Αν και αυτό έχει προωθήσει την ένταξη, έχει επίσης 

δημιουργήσει σημαντικές προκλήσεις. Οι χρήστες πρέπει συχνά να 

κατανοούν πλήρως τους κινδύνους που ενέχει η ανταλλαγή 

πληροφοριών. Οι πλατφόρμες κοινωνικών μέσων έχουν 

διευκολύνει την ταχεία διάδοση στερεοτύπων και ψευδών 

ειδήσεων, κάτι που μπορεί να είναι επικίνδυνο και να έχει σοβαρές 

συνέπειες. Η ενίσχυση των στερεοτύπων, η 

παραπληροφόρηση και η προπαγάνδα που στοχεύουν 

συγκεκριμένες πολιτισμικές ή εθνοτικές ομάδες μπορούν να 

κυκλοφορήσουν γρήγορα στο διαδίκτυο, διαμορφώνοντας 

απόψεις και διευρύνοντας τα πολιτισμικά χάσματα.

Για αυτόν τον λόγο, είναι σημαντικό να κατανοήσουμε πώς 

πλατφόρμες όπως το Facebook, το Instagram και το TikTok 

συμβάλλουν στην πολιτισμική μισαλλοδοξία και ποιες 

συγκεκριμένες ενέργειες πρέπει να αναλάβουν αυτές οι 

πλατφόρμες για να αντιμετωπίσουν αυτά τα ζητήματα.



Πώς τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν 

να συμβάλουν στη διάδοση της πολιτιστικής 

μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο

Ενίσχυση των στερεοτύπων

Το viral περιεχόμενο, όπως τα 
memes, τα βίντεο ή τα hashtags, 

συχνά υπερβάλλει ή 
παραμορφώνει τα πολιτισμικά 
χαρακτηριστικά, ενισχύοντας 

ακούσια επιβλαβή στερεότυπα.Οι 
αλγόριθμοι συχνά δίνουν 

προτεραιότητα σε αναρτήσεις με 
υψηλή συμμετοχή, οι οποίες 

μπορεί να περιλαμβάνουν υλικό 
που είναι πολιτισμικά αναίσθητο ή 

σενσασιοναλιστικό.

Παραπληροφόρηση και προπαγάνδα

Οι ψευδείς ειδήσεις και η προπαγάνδα που 

στοχεύουν συγκεκριμένες πολιτισμικές ή 

εθνοτικές ομάδες μπορούν να εξαπλωθούν 

γρήγορα, επηρεάζοντας την κοινή γνώμη και 

εμβαθύνοντας τα πολιτισμικά χάσματα.

Οι χρήστες ενδέχεται να μην αξιολογούν 

κριτικά το περιεχόμενο, με αποτέλεσμα την 

ενίσχυση των προκαταλήψεων.

Παράδειγμα: Τα βίντεο ή οι αναρτήσεις με 

υπερβολικά ή προσβλητικά πολιτισμικά θέματα 

γίνονται πιο δημοφιλή επειδή προκαλούν 

σχόλια, επισημάνσεις «μου αρέσει» και 

κοινοποιήσεις.



Δημιουργία 

εργαλείων 

αναφοράς

Εποπτεία 

περιεχομένου και 

οδηγίες

Προώθηση θετικού 

πολιτιστικού 

περιεχομένου

Προσπάθειες των κοινωνικών μέσων για την 

αντιμετώπιση της πολιτισμικής μισαλλοδοξίας στο 

διαδίκτυο

Συνεργασίες για την 

πολιτιστική 

ευαισθητοποίηση

⮚Το Facebook, το Instagram και 

το TikTok έχουν εφαρμόσει 

προειδοποιητικές ετικέτες, 

μηχανισμούς αφαίρεσης 

περιεχομένου και εύχρηστα 

εργαλεία για την αναφορά 

ρητορικής μίσους, προσβλητικού 

περιεχομένου και πολιτιστικής 

μισαλλοδοξίας.

⮚Παράδειγμα: Το εργαλείο 

«Αναφορά ανάρτησης» βοηθά 

στην επισήμανση επιβλαβούς ή 

ακατάλληλου περιεχομένου για 

έλεγχο και αφαίρεση.

⮚Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

πρέπει να χρησιμοποιούνται για 

την προώθηση της πολιτιστικής 

κατανόησης.

⮚Παράδειγμα: Εκστρατείες που 

αναδεικνύουν πολιτιστικές γιορτές 

(π.χ. #Diwali, #PrideMonth). 

Συνήθως, αυτές οι εκστρατείες 

επισημαίνονται με hashtags.

⮚Influencers που μοιράζονται 

πολιτιστικά αυθεντικές και θετικές 

ιστορίες.

⮚Οι πλατφόρμες εφαρμόζουν 

αυστηρότερες οδηγίες κοινότητας 

και χρησιμοποιούν εργαλεία 

τεχνητής νοημοσύνης για τον 

εντοπισμό και την κατάργηση 

επιβλαβών στερεοτύπων ή 

ρητορικής μίσους.

⮚Παράδειγμα: Οι οδηγίες 

κοινότητας του TikTok 

απαγορεύουν ρητά περιεχόμενο 

που προωθεί ρητορική μίσους, 

μισαλλόδοξη συμπεριφορά ή 

μισαλλόδοξες ιδεολογίες.

⮚ ⮚Συνεργάζεται με 

πολιτιστικούς influencers 

για την προώθηση 

περιεχομένου που τιμά τη 

διαφορετικότητα.

⮚ ⮚Παράδειγμα: Η καμπάνια 

#MyRoots στο TikTok, που 

ενθαρρύνει τους χρήστες να 

μοιραστούν με θετικό τρόπο 

την πολιτιστική τους 

κληρονομιά.



Απαγόρευση των κοινωνικών μέσων 

στην Αυστραλία

Η Αυστραλία εξέφρασε ανησυχίες σχετικά 

με τα κοινωνικά μέσα λόγω των κινδύνων 

για την ασφάλεια και της διάδοσης 

επιβλαβούς περιεχομένου, γεγονός που 

οδήγησε σε αυστηρότερες πολιτικές 

παρακολούθησης του περιεχομένου. Οι 

νέοι νόμοι, που θα τεθούν σε ισχύ από τα 

τέλη του 2025, θα απαγορεύουν 

εντελώς στους κάτω των 16 ετών την 

πρόσβαση σε πλατφόρμες 

κοινωνικών μέσων όπως το Facebook, 

το Instagram, το TikTok, το Snapchat, το 

Reddit και το X. Εξαιρέσεις θα ισχύουν για 

υπηρεσίες υγείας και εκπαίδευσης, 

συμπεριλαμβανομένων των YouTube, 

Messenger Kids, WhatsApp και Google 

Classroom.

Νομικά και πολιτικά μέτρα
Αρκετές χώρες έχουν θεσπίσει νόμους και κανονισμούς για να αντιμετωπίσουν το ρόλο των κοινωνικών μέσων.

Νομοθεσία της ΕΕ

Ο νόμος της ΕΕ για τις ψηφιακές 

υπηρεσίες (DSA)

Από το 2024, ισχύει για όλα τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και τις ψηφιακές 

πλατφόρμες. Ο νόμος καθιστά τις 

πλατφόρμες νομικά υπεύθυνες για την 

παράνομη συμπεριφορά των χρηστών 

τους, εάν έχουν γνώση παράνομου 

περιεχομένου. Τέτοιο «περιεχόμενο» 

περιλαμβάνει υλικό σεξουαλικής 

κακοποίησης παιδιών, ρητορική μίσους ή 

παράνομα αγαθά και υπηρεσίες. Ο νόμος 

εστιάζει στην καταπολέμηση της 

διαδικτυακής παρενόχλησης και του 

διαδικτυακού εκφοβισμού, διασφαλίζοντας 

ότι οι χρήστες μπορούν να επισημαίνουν 

και να αφαιρούν γρήγορα μη συναινετικές 

ιδιωτικές εικόνες και άλλο καταχρηστικό 

περιεχόμενο.

Πιστεύετε ότι η πλήρης 

απαγόρευση των 

πλατφορμών κοινωνικών 

μέσων είναι μια 

αποτελεσματική λύση ή θα 

μπορούσε να επιδεινώσει το 

πρόβλημα, οδηγώντας το 

επιβλαβές περιεχόμενο 

στην παρανομία;



Ψηφιακή ευθύνη – Ο ρόλος σας

1.

Σκεφτείτε πριν μοιραστείτε

❑Αξιολογήστε προσεκτικά το περιεχόμενο:

Είναι το περιεχόμενο μεροληπτικό, προσβλητικό ή παραπλανητικό;

Προωθεί στερεότυπα ή πολιτισμικές παραποιήσεις;

❑Σκεφτείτε τις επιπτώσεις:

Ποιος μπορεί να πληγωθεί ή να περιθωριοποιηθεί από αυτό το περιεχόμενο;

Μπορεί να ενισχύσει την πολιτισμική μισαλλοδοξία ή να διαιρέσει τις κοινότητες;

3.

Προώθηση της ένταξης και του σεβασμού:

❑Διάδοση και προώθηση θετικών μηνυμάτων:

Μοιραστείτε ιστορίες που υμνούν την πολιτισμική πολυμορφία και προωθούν την 

κατανόηση.

Αναδείξτε αυθεντικές αναπαραστάσεις πολιτισμικών παραδόσεων.

❑Αντιμετώπιση επιβλαβών περιεχομένων:

Επισημάνετε με σεβασμό τα στερεότυπα, τις ρητορικές μίσους και τις διακρίσεις.

Ενθαρρύνετε εποικοδομητικές συζητήσεις που προωθούν την εκπαίδευση και την 

ενσυναίσθηση.

2.



Ψηφιακή ευθύνη – Ο ρόλος σας

3.

Δημιουργήστε περιεχόμενο με πολιτισμική ευαισθησία

❑Κάντε την έρευνά σας:

Κατανοήστε την πολιτισμική σημασία των στοιχείων που χρησιμοποιείτε.

Αποφύγετε την οικειοποίηση ή τις υπερβολικά απλουστευμένες απεικονίσεις.

❑Συμπεριλάβετε πολιτισμικές προοπτικές:

Συνεργαστείτε με άτομα από την κοινότητα για μεγαλύτερη ακρίβεια.

Μοιραστείτε αυθεντικές φωνές και πραγματικές ιστορίες.

3.

Γίνετε ψηφιακό πρότυπο

Δώστε το παράδειγμα συμμετέχοντας με σεβασμό σε διαδικτυακές συζητήσεις.

Ενθαρρύνετε τους άλλους να υιοθετήσουν μια στοχαστική, χωρίς αποκλεισμούς ψηφιακή 

νοοτροπία.

Υποστηρίξτε πλατφόρμες, πρωτοβουλίες και δημιουργούς που προωθούν την πολιτιστική 

εκτίμηση.

4.



Άσκηση: Αναστοχασμός σχετικά με τη 

συμπεριφορά σας στο διαδίκτυο

Ρωτήστε τον εαυτό σας:

❑Συμβάλλω στη δημιουργία ενός ψηφιακού 

χώρου που διακρίνεται από σεβασμό;

❑Έχω μοιραστεί περιεχόμενο που προάγει την 

κατανόηση;

❑Ποια μέτρα μπορώ να λάβω για να προωθήσω 

την πολιτισμική ανοχή;



Βασικά συμπεράσματα

⮚Κατανόηση της πολιτισμικής μισαλλοδοξίας στο διαδίκτυο

•Η πολιτισμική μισαλλοδοξία στο διαδίκτυο παίρνει πολλές μορφές: ρητορική μίσους, 

στερεότυπα και διαδικτυακός εκφοβισμός. Βλάπτει τα άτομα, διαιρεί τις κοινότητες και 

διαιωνίζει την ανισότητα. Η αναγνώριση αυτών των συμπεριφορών είναι το πρώτο βήμα 

προς την προώθηση της πολιτισμικής ευαισθησίας.

⮚Ο ρόλος των πλατφορμών κοινωνικών μέσων

•Τα κοινωνικά μέσα μπορούν να αποτελέσουν εργαλείο τόσο για βλάβη όσο και για θετική 

αλλαγή.

•Οι πλατφόρμες έχουν εισαγάγει εργαλεία (π.χ. συστήματα αναφοράς) και πολιτικές για τον 

περιορισμό των επιβλαβών περιεχομένων.

⮚Προώθηση της θετικής ψηφιακής ευθύνης

•Σκεφτείτε κριτικά πριν μοιραστείτε κάτι: Το περιεχόμενο είναι σεβαστό και χωρίς 

αποκλεισμούς;

•Προωθήστε την ψηφιακή ευθύνη μοιράζοντας περιεχόμενο χωρίς αποκλεισμούς, ακριβές 

και σεβαστό

•Καταγγείλετε ενεργά τα επιβλαβή στερεότυπα και υποστηρίξτε περιεχόμενο που τιμά την 

πολιτισμική πολυμορφία.



Βασικά συμπεράσματα

⮚Πρακτικές ενέργειες

•Αναφέρετε επιβλαβές περιεχόμενο, υποστηρίξτε τις περιθωριοποιημένες 

φωνές και δημιουργήστε περιεχόμενο που προάγει την κατανόηση.

•Οι ψηφιακοί χώροι είναι ισχυρά εργαλεία για την εκπαίδευση, όταν 

χρησιμοποιούνται με υπευθυνότητα.

⮚Αντίκτυπος και ευθύνη

•Η πολιτισμική μισαλλοδοξία επηρεάζει τα άτομα, τις κοινότητες και τις 

κοινωνίες, εντείνοντας τις διαιρέσεις και διαδίδοντας την δυσπιστία. Να 

θυμάστε ότι ο καθένας από εμάς έχει να διαδραματίσει έναν ρόλο στη 

διαμόρφωση ενός περιβάλλοντος στο διαδίκτυο που να χαρακτηρίζεται 

από την ένταξη και τον σεβασμό.



Ευχαριστώ
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